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Die Ausbildung bei der Telefonseelsorge Paderborn startet im
Herbst.

Menschen in Notsituation helfen

Paderborn. Ende August 2023 beginnt bei der 6kumenischen Telefonseelsorge
Paderborn ein neuer Ausbildungskurs fur ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter. Dieser bereitet Interessierte darauf vor, Menschen in Not- und
Krisensituationen beizustehen und ihnen emotionale Unterstutzung zu geben.

Die Telefonseelsorge ist ein Angebot der christlichen Kirchen in Deutschland fur
Menschen, die ihre Lebenssituation als belastend und schwierig erleben. Sie kdnnen
die Unterstitzung am Telefon, aber auch per Mail und Chat in Anspruch nehmen -
egal, ob es sich um Probleme in Partnerschaft und Familie, Verlusterfahrungen,
Lebensuberdruss, um Einsamkeit oder Erkrankungen handelt.

Die Ausbildung dauert 15 Monate. Sie umfasst eine Auseinandersetzung mit der
eigenen Person (Selbsterfahrung), das Erlernen von Methoden der Gesprachsfuhrung
far Telefon und Chat und eine EinfGhrung in beratungsrelevante Themenfelder.
Gesucht werden Menschen, die alter als 25 Jahre sind und ausreichend Zeit flr dieses
Engagement mitbringen.

GewuUnscht ist auch Lebenserfahrung, Freude am Umgang mit Menschen sowie
EinfUhlungsvermogen in fremde Lebenswelten. Interessenten melden sich bis zum 5.
Mai unter Tel. 05251 201710 oder unter www.telefonseelsorge-paderborn.de.
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